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WITAMINA B12 FORTE

100 pg wit. B4
SUPLEMENT DIETY

(bez cukru i laktozy, bezglutenowy

Wiasciwosci witaminy Bq2:
Witamina B1o (metylokobalamina) nalezy do grupy witamin rozpuszczalnych w wodzie. Charakter
skomplikowana budowq - jest ztozonym zwigzkiem kompleksowym kobaltu, bardzo rzadko wystepujacy r
w przyrodzie. Praktycznie nie wystepuje ona w $wiecie roslinnym. Gtownym zrodtem tej witamin
sq produkty pochodzenia zwierzecego: watroba wotowa i wieprzowa, watrébka kurza, zéttko j
oraz niektdre owoce morza i ryby'2 Produkt zawiera metylokobalamine — aktywna forme witaminy B
teryzuje sie wyzszym stopniem przenikania do tkanek, mniejszym wydalaniem z moczem i po
bezpieczenstwems.

Wazne informacje o produkcie:

7
produkt odpowiedni
dla wegan,

Bez cukru Bez laktoz, Bezgluteno 5
y S wegetarian

Rola witaminy B12 w organizmie cztowieka:
e Krew ]
Pomaga w prawidtowej produkciji czerwonych krwinek (erytrocytéw) odpowiedzialnych za transport tlenu w org:
 Metabolizm energetyczny g
Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, tj. przemiany
odzywczych w energig.
« Metabolizm homocysteiny
Pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Homocysteina jest aminokwasem powst
w komérkach w wyniku przemiany enzymatycznej. Nie jest ona wbudowywana w biatka jak inne a
W celu prawidtowego funkcjonowania organizmu powinna by¢ sprawnie metabolizowana i usuwana z o
* Odpornosé
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
« Uktad nerwowy, funkcje psychologiczne
Pomaga w funkcjonowaniu uktadu nerwowego i utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologiczny
* tagodzi objawy zmeczenia
Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina B42 jest szczegdlnie wskazana dla wegetarian:
Gtowne zrodto zaopatrzenia organizmu cztowieka w witaming B19 stanowig spozywane produkty |
zwierzecego.
Badania* wykazaty, ze w grupie 0sob stosujacych diete wegetarianiska dtuzej niz 5 lat stezenie
w surowicy krwi (254+/- 10 pg/ml) byto istotnie nizsze niz w grupie kontrolnej, czyli u 0séb n
wegetarianiskiej (364 +/- 14 pg/ml).

Kiedy warto stosowaé suplement diety Naturell Witamina B12 forte (ze wzgledu na zawartose y
+ u 0s6b bedacych na diecie wegetarianskiej, ze wzgledu na ograniczone Zrédta tej witaminy wic
* U 0s0b starszych, poniewaz wraz z wiekiem zapotrzebowanie na te witamine wzrasta.
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poziom witaminy B12 w surowicy krwi*: 350
300
250 254 pg/ml

200 wegetarianie
150

100
50

Jedna tabletka zawiera:
Witamina B42 100 ug (4000%*).
*procent realizacji Referencyjnych Wartosci Spozycia

Naturell Witamina B12 forte nie zawiera barwnikow. Wyglad tabletki (delikatne zabarwienie z wytraceniami) jest nat
efektem sktadnikéw w produkcie.

Zalecana porcja do spozycia w ciaggu dnia:
Dorosli - 1 tabletka dziennie. Tabletke nalezy rozgryz¢. Nie wymaga potykania w catosci ani popijani
Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Spozycie w nadmiernych ilosciach moze miec efekt przeczyszczajacy.
Zréwnowazony spos6b odzywiania i zdrowy tryb Zycia sa podstawa prawidtowego funkcjonowania orgz

Ograniczenia stosowania:
Nadwrazliwo$¢ na ktdrykolwiek sktadnik preparatu. Kobiety w okresie ciazy i karmigce piersiq st
produktu powinny skonsultowac z lekarzem.
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Witamina B2 pochodzi spoza UE.
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Naturell to suplementy diety inspirowane szwedzka naturg i oparte na na |
StworzyliSmy je po to by wspiera¢ twoje zdrowie na co dzien. Stawiamy
naturalne, organiczne i w takiej formie jakiej organizm czerpie ze zdrowe

Producent: Sktadniki w suplementach Naturell dostarczamy w odpowiednich
Naturell AB, Szwecja opartych o wiedze ekspertdw, badania naukowe i nasze dtugoletnie
Kierujemy sie tez szwedzkg filozofig lagom - ,nie za mato, nie za duzo"

ile organizm potrzebuije. 2

Nasze produkty to gtéwnie preparaty monosktadnikowe. Zaproj
oferte tak, aby kazdy mégt dopasowa¢ suplementacje do s v
potrzeb. Wazne s3 dla nas wysoka jako$¢ i rozsadna cena poni

Dystrybutor:
USP Zdrowie Sp. z 0.0. Bogate Zdrowie
ul. Poleczki 35 doswiadczenie oparte 0 nauke

02-822 Warszawa
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